
24 Stundenschwimmen in Münster am 18.8.07

Das Schwimmen fand vom 18.08.07 14,00 Uhr bis zum 19.08.07 14,00 Uhr im
Weser- Ems Kanal in Münster statt.

Vom DUC Berlin hat Stefanie Teschner an diesem Ausdauer-Wettbewerb
teilgenommen.

Wir hatten sehr gutes Wetter  und auch der Kanal war ziemlich ruhig. Nur wenn
die Schleuse geöffnet wurde, hatten wir etwas Strömung. Der TC Münster hat
den Wettkampf super organisiert . Während der 24 Stunden war immer etwas
los an Land. Es spielten mehrere Bands, oder es waren Zauberer da, dann wieder
waren asiatische Kampfgruppen da und noch viele andere Kleinigkeiten.

Zum Wettkampf haben 470 Teilnehmer gemeldet, die dann alle um 14,00 Uhr in
den kleinen Kanal in Wasser gingen .Das Gedränge hat sich aber im Laufe der
Stundenetwas gelichtet.

Steffis erste Stunde hat sie mit 3000m beendet und wir haben uns ausgerechnet,
wie viele km sie schaffen könnte. In der Nacht wurden die noch im Wasser
befindlichen Schwimmer immer weniger. Steffi hat dann ihre letzten Runden
um 24 Uhr gemacht.

Nach etwas Ruhe im liegen  hat sie ihren Wettkampf um 7 Uhr wieder
aufgenommen. Zu diesem Zeitpunkt lag Laila, eine Französische Schwimmerin
(Nationalmannschaftsmitglied ), uneinholbar in Führung. Steffi war zu diesem
Zeitpunkt an 2. Stelle, 1km vor einer weiteren Flossenschwimmerin. Nun hat
sich ein Zweikampf um den 2. Platz entwickelt. Er wurde immer spannender,
mal lag Steffi vorn, mal ihre Konkurrentin.

Am Schluss um 14,00 Uhr hatten beide die gleichen Strecke geschwommen und
es gab zwei 2. Plätze. Bei ca. 150 weiblichen Schwimmerinnen für Steffi ein
super Ergebnis.

Steffi schwamm insgesamt  25.000  m.

Es hat Steffi und auch mir als Trainer Spaß gemacht und wir werden das nächste
mal mit einer größeren Mannschaft wieder hinfahren.

Hajo
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